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คา นา 

ใน โอก าฟิที่ จะ ได้ มี งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน เ' ฑ้-' 
คุณ พระยา โก ษาก ร วิจารณ์ ศร* งน  4^5* ข* โพ I ท่า ใน ฐานะ ศิษย์ ผู้ หนึ่ง 
ชง เคารพ รก ใน ตว ท่าน  เท่ นฟิน ควร ที่ จะ จ* ด พิมพ์ ทน* งลิอ ขน เบน 
อนุ ล รณ ร่วม บำเ พ์ญ กุศล ใน งาน นึ่ดํวิ ย จึง ได้ ขอ อนุญาต จาก เจ* า 
ภาพ จด พิมพ์ ทน' งลือ เพื่อ แจก เบน ธรรม บรรณาการ เล่ม ท นึ่ง  อ* น 
เบน ปาฐกถา ล่า ค* ญ เกี่ยว ก’ บ พระ พุทธ ศาสนา ผา ยม ทา ยาน  ของ 
นาย แพทย์ ต* นม่อ เชย ง ปราชญ์ จีน ผู้มีค วาม ร้กว ‘าง ขวาง  โดย 
เฉพาะ อย่าง ยง พระ พุทธ ศาสนา ผา ยม ทา ยาน  และ เบน ผู้ที่มี ความ 
เคารพ ร' กใน ท่าน เจ ไ คุณ เบ็่ นอ' นม ากผู้ ท นึ่ง 

ถึง แม้ ท่าน เจ* าคุณ ได้ ถึง แก่ อนิจกรรม ไป แล* วท่ ตาม  แต่ 

การ จาก ไป ของ ท่าน กี่ เพียง แต่ กาย เท่า นน  คุณ ความ ดีที่ ท่าน ได้ 

สร่าง สม ไว้ อย่าง อเนก อ น' นต์กี่ ย* งคง จารึก อยู่ ซ’ วพีา ดิน สลาย  ส่วน 
วิชา ความ รู้ ต่าง  ๆ ที่ ท่าน ได้ ประ สิทธิ้ ประสาท ไว้ นนเ ล่า กี่ ย' งคง 
เบน ทิต านุ ทิต ประ โยชน์  เปรย บ ประ ดุจดวง ประ ท ปอน ส่อง สว่าง 
นำ ทาง ชีวิต ของ ศิษ ยา นุศิษ ย หง ปวง 


ข 

อย่าง ใรก็ ตาน  กา: สูญ เสีย ท่าน ไ!] นนเ ย่า กบ สูญ เสีย 

ปราชญ์ เอก ท* ง ทาง คดี โลก และ คดี ธรรม ไ!] ท่าน หนึ่ง  ย' ง ความ 

เค ร* าโศ กา อา ล ไ] ใน ต้ว ท่าน แก่ บรรดา ญาติ มิตร และ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ท^ง 
ทลาย ของ ท่าน ยึง นก 

ขอ บุญ กุศล ท* ง มวล อ* น ท่าน เ' ฑ้คุณ ได้ ล' งฟิม ไว้ แต่ ปาง ก่อน 
อีก ท* งอ านิฟื งล์ที่ เกิด' ๆาก การ จ่ค พิมพ์ ทน' งสีอ เล่ม นึ่ที่ จะ พึง มี  'ไง 
ดล บ ไ! ดาล ใท้ ท่าน มี แต่ ความ ล* นติสู ข ใน สู คติ ตราบ เท่า ก* ล ปาว ลาน 
เทอญ. 


ส* ตย ปาล 

๑®  เมษายน  พุทธ ศไา ราช  ๒๕๐๙ 


คำ อน โมทนา 

เนื่อง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน เจำ คุณ พระยา 
โก ษาก รวิ จาร ณ์นื่  คุณ สํตย ปาล ไต้ นา ขอ ปาฐกถา อร รม ที่ ขำ พ เจ* า 
ไต้ แสดง ไว้ ไป พิมพ์ เบน ทน* งลิอ เพื่อ แจก เบน ธรรม บรรณาการ ใน 
งาน ด* ง กล่าว  ข* าพเ จ* ามีค วาม เต็ม ใจ อย่าง ยีงใ น การ อนุญาต ใท้ จ* ด 
พิมพ์ ไต้ ตาม ประสงค์ อ* นเบ็่ น โอกาส ที่ ข* าพเ จ* าจะ ไต้ สนอง คุณ ท่าน 
เจ* าคุณ ซึ่ง ข* าพเ จ* า เคารพ ร' โ แบน คร^ สุด ท่า ย 

เมื่อ ท่าน เจ* าคุณ ยง มี ชีวิต อยู่ นนไ ด้ใท้ ความ เมตตา ปรานี แก่ 
ข่าพ เจ* าตล อด มา ต* งแต่ ข* าพเ จ* าไต้ มี โอกาส รู้ จ* กก* บ ท่าน  ซึ่ง เบ็่น 
เวลา  ๒0  กว่า บ ล่วง มา แล* วิ  ท่าน เจ* าคุณ เบน ท่ง อาจารย์ ภาษา 

ไทย และ อา จาร ย' ท่า ง พระ สุก ธ ศาฟิ นา ของ ขํวิพ เท่า  ท่าน เบ็่น 

ปราชญ์ เอก ทีม ควาน รู้ กา งอย เ^ร กา^ ตรเ 'เส ะ สุก อ กา ฟิต ร โดย 

เฉพาะ อย่าง ย็งนิ กา ยม กาย านเ มื่น เอี่ย น อย่า ง็กา ผู้ ใด จะ เสมอ 

เหมือน ใต้ ยาก  ข* าพเ จ* ามีค วาม เคารพ ร* ก ท่าน ประดุจ บิดา ของ 

ข’ าพเ จ* าเ อง  ส่วน ท่านที มี ความ รํก ใคร่ เอ็นดู ข' าพเ ท่า เหมือน บุตร 
หลาน เซ่น กน  ท่าน คอย ต* ก เตือน  ข่วย เกลือ  และ ให้  กำ ล่ง ใจ  แก่ 


ง 

ข* าพเ จำ เสมอ  ทุก ครงํ๋ ที่ ท่าน เจำ คุณ ทราบ ว่า ข* าพเ จา จะ'!!] แสดง 
ปาฐกถา  ณ ที่ ใด  แม้ ท่าน จะ ชราภาพ มาก แล* ว่ก็ ตาม  แต่ ท่าน 

ก็ อุตส่าห์ เดิน ทาง ไป พร* อม ก ไ] นำ พวง มาส ยมา สวม ให้ ซ* าพเ จา 
ก่อน การ แสดง  อ* น เซน การ ให้ กำ ลไ ใจ และ ให้ เกีย รต แก่ ขา พ เจ* า 

อย่าง สูง ด* วย 

ข* าพเ จ* า รู้สึก เสียใจ ใน การ จาก ไป ของ ท่าน เจ* าคุณ อย่าง ยง 
เพราะ เท่า ก* บข* าพเ จ* า ขาด ประทีป ที่ ให้ ความ สว่าง แก่ ข* าพเ จ* าไป 
แล* ว ดวง ท นึ่ง  และ ขาด ปราชญ์ เอก ผู้ทรง วิทยา คุณ ไป ท่าน ท นึ่ง 

แต่ ความ เมตตา ปรานี และ บุญ คุณ ท* งํ๋ห ลาย ที่ ท่าน เจ* าคุณ มี ต่อ ข* า- 
พ เจ* านณ  ย' งคง จารึก อยู่ ในกํ วง ลึก แท่ง มโน วิญญาณ ของ ข* าพเ จ* า 
ตลอด กาล  ข* าพเ จ* าขอ น* อม อุทิศ ส่วน กุศล ท* งม วลที่ เกิด จาก การ 
แสดง ปาฐกถา ธรรม ทุก ค ร* ง และ อานิสงส์ อ* น เกิด จาก การ พิมพ์ 

ทน ไสือ เล่ม นึ่  แด' ท่าน เจ* าคุณ ผู้ ถึง แก่ อนิจกรรม ไป แล* ว ขอ ท่าน 
จง มี แต่ ความ ศานติ สูข ใน ทิพ ย พิมาน ตลอด กาล เทอญ. 

นาย แพ ทยต นม่ฝิ เ^ยง 

๑๑  เมษายน  พุทธ ศํก ราช  ๒๕ อ ๙ 


หล ก ธรรม ลำ คํญข อง นิกาย เซ็น 


1ด ย นาย แฬท ย์  ตน ม่อเ ฬยง 


(เมื่อ ว้น อาทิ ฑยที่  ๒๓  กุม ภา พ้น ธ์  ๒๕๐๗  แผนก ธรรม วิจํย มหา 
จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา ล ไ]  ไค้ เชิญ นาย แพ ทยฅํ นม่อ เซ ยง  ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง พทธ 
ศาสนา นิกาย เซ็น  ให้ ไป ปา ^ กถา ธรรม  เรื่อง  “หล ไไ ธรรม สำคํ ญ ของ นิกาย เซ็น’’ 
ณ สถาน ผก สมาชิก แผนก ธรรม วิจ ไ]  ปรากฏ ว่า เบน ทิสน ใรแ ก่ผู้เ ขำ พง ใน ว* น 

นไเ อย่าง มาก) 


พร ๕ คุณ เจ้า ที่ ควร บูขา  แล^ ท่าน สา ธ’ ชน ที่มืเ กืยร ฅิหว หลาย 

วํนนํ้ ผม ได้: ไ] เกียรติ จาก แผนก ธรรม วิ' จย  ฯ ให้ มา แสดง 
ปาฐกถา เกี่ยว ก ไ]  หล ก ธรรม สำคํ ญ ของ นิกาย เช็น  ณ สถาน กี่น 
ผม รู้สึก เบน เกียรติ แสะ ยิก ตีเย็่ นอ ย่าง ย็ง  การ แสดง ปาก ฐ กถา ว ไ] 
นผม ถือ ว่า เบ็่น การ แลก เ!] สี่ ยก ธร? ก นิติ กะ  หาก ม การ ข* ดแย ไใก 
หาง ธรรม นิติ นะ  หรือ มี การ ผิด พ ตาก ประการ ใด  กีขอ ประ หาบ 
อภ ไ] ด่ว่ป 


/ 


1^0 

ใน ขํ้นแ รก ผม' ๆะ ขอ เล่า ถึง ศา สน ประ วํตข อง นิกาย เซ็น  ใด ย 
ย่อ ก่อน  คือ  นิกาย เซ็น มี กำเนิด มา' าาก ประ เทศ อินเดีย  ใน สม ย 
พุทธกาล  ขณะ น* นพ ระ พุทธ องค์ ทรง ชราภาพ มาก แล' ร พระ สาวก 
บาง ก็ สำ เร็' ๆเมี นพ ระ อร ทนต์  บ ไง ก็บร รส พระ โสดา  มีเบ็ น ขน  ๆ 
พระ พุทธองค์ ทรง คิด ว่า  ท่าน' ไะเ สดี' ๆ ปรินิพพาน ใน ไม' ขไ  ท่าน 
ก็ รีบ นำ เอา ธรรมะ สูง สุด มา ก่าย ทอด แก่ สาวก ของ ท่าน  ถา เอา 

เรึ๋ อง นิกาย เซ็น มา สอน ต์ง แต่ ตน แต่ แรก  ความ รู้ ของ ทมู่ สาวก 

อา ๆ จะ  ไม่ พอ ใ' ๆ พระ พุทธ เ' ฑ้ ท่าน จึง เก็บ เอา ไว้ สอน  เมื่อ ใกล้' าะ 
เส ดี' จ ปรินิพพาน 

เรื่อ งนิมี สูตร ที่ เบน ท สก ฐาน อยู่ ใน ประเทศ จึน  พระ สูต รน 
ได้ เก็บ ไว้ ใน พระ มหาราช ว” ง ใน ร’ ซ สม” ย ราช วง ศ ซ่อง  ชึ่ง ไม่ มี ใคร 
เคย ไป อ่าน  พระ อง คมีม ทา อุปราช  (ตำ แทน่ ง เทียบ เท่า นายก 

ร* ฐ มนตรี ใน บ' ไ' จุบ' นน)  คน ท นึ่ง ซึ่อ ว่า  “เห่ งอ” งเๆ ยะ”  เฃไ ไป 
ใน พระ ม ทา ราช ว’ ง แล่ วก็ ไป คน ใน ทอ สมุด ที่ ราช สำ น” ก ไต้ คน พบ 
พระ สูตร นึ่  จึง รู้ ว่า นิกาย เซ็น มีท ล’ ก ฐาน' ไาก พระ สูตร' ไริง  ‘สุ 

ค ร* ง แรก คณา' ไ ารย์ ใน ประ เท คจึน  ยไ ไม่ ทราบ ว่า พระ สูตร นึ่ย’ งอ ยู่ 
ต่าง ก็ บอกว่า  เพียง แต่ ก่าย ทอด มา' าาก คณาจารย์ องค์ ท นึ่ง ‘สุ  ต่อ 
เนึ่อ งก' นมา  บจ' จุบ” นนึ่ ไต้ พิมพี ออก มา แต่ ไม่ ค่อย แพร่ ทลาย ที่ พุทธ 


- V 

/ 

๓ 

ฟืนา คม ไทย-จีน ประ ซา เก็บ เอา ไ 0 ชุด หนึ่ง  มี อยู่ ใน พระ ไตร ซื่ฎก 

ชุด ที  ๒ สูตร นึ่ กล่าว ถึง พระ พุทธ เจา ขณะ ที่ ย' ง ดำรง พระ ซนม์ อยู่ 
ได้ แสดง ธรรมะ ที่ ภูเขา คิซฌ กูฏ  ท่า มก ลาง พทธ บ? ษ' ท ตอน น โร มี 
ทา วม ทา รา ขนำ ดอก บ* วสี ทอง มา ถวาย เบน พุทธ บูซา  พระ พุทธ เล่า 
ทรง เอ อม พระ ท' ตถ์ท ยิบ เอา ดอก บ* วน โ! ซขน  โดย ไม่ ได้ ต ร* สว่า 

อะไร  พุทธ บริษ 'ท ต่าง ไม่ ทราบ ว่า  ที่ พระ พุทธ อง ค ซด อก บ' วขน นึ่มี 
ความ ท มายอย่าง ไร  มี พระ ม ทาก* สสป เถระ เท็น เข* าก็ ยม นิด  ฯ 

พระ พุทธ เล่า จีงต ร* สว่า  “ตถาคต มี ธรรม ล่กษุ  และ นิพพาน จิต 

ได้ มอบ ให้ แก่ ม ทาก' สสป  ’’  ตโแ ต่นน มา นิกาย เซ็น ก็มีพ ระ ม ทา 

ก* สสป เบน ปฐม าๆา รย์  ถ่าย ทอด ก' นลง มา จน ถึง พระ โพธิ ธรรม 

ที่ ภาษา จีน เรียก ว่า  “ ต* ถ่ม* อโ จ* วซือ  ” เบ็่น คณาจารย์ องค์ ที่ ยี่สิบ 
แปด ของ นิกาย เซ็น  ใน อินเดีย 

พระ โพธิ ธรรม ท่าน ได้' จาริก ไป ประเทศ จีน  ไป เกย แพร่ 

นิกาย เซ็น  ท่าน ไป พบ พระ เล่า เสี่ย งบูตี่  ซึ่ง เบน พระ รา ซา สำ ค* ญ 
องค์ ท นึ่ง  พระ รา ซา องค์ นึ่มีพ ระ ปรีชา สามารถ'’  ทรง เบน ป รา ซญ์ 
ทรง เบน เอก อ* ครศ าสมู ป ถ* มถก ใบ' 2 จม' ยนโ  ได* สร่าง ว' ด สร* าง 

พระ พทธ รูป น' บท มื่น  น* บ แสน  ทรง สร โง พระ รา ซ กุศล ไว ไ) ย่าง 

มาก มาย ที เดียว  พระ โพธิ ธรรม ไต่ เขำ เผา พระ เล่า เสี่ย งบูตี่  เพื่อ 


'ๆะ นำ นิกาย เซ็น ไป ทูล ถวาย พระ เ' ฑ้เลี ยง ซูตี่  แต่ พระองค์ มี ความ 
ยึด มน ถือ ม' นว่า  ทรง มี ความ รู้ ซน สูง  คือ ไม่ ใคร่ จะ ยอม แพ้ ใคร 
ง่าย  ฯ เพราะ ฉะ น 1 ร เมื่อ พบ กบ พระ โพธิ ธรรม  ถืต ร* ล ถาม ว่า 
“ข* าพเ จ* าไ ดล ร่าง ว* ด บาก มาย  และ ล ร* างพ ระ พุทธ รูป น' บ 

ท มื่น  ท* งให็ ประชาชน บวซ เบ็่น พระ  จ* กเบ็่ น กุศล ทรื อ?” 

พระ โพธิ ธรรม ตอบ ว่า  “ มหาบพิตร  ขอ ถวาย พระ พร 

สง เหล่า นไม่ ใช่ กุศล  เบ็่น เพียง เท ว สม บ* ตัเ ท่าน น เพราะ กุศล ที่ 
แท้ จริง นน  คือ  ความ รู้ แจ* ง ทาง จิต ใจ  ต่อ ให้ เบ็่น พรหม ราช เทพ 

ซน สูง ก็ ตาม  ก็ ย* งหนี ไม่ พ* นส* ง สาร ว* ฎ ย* งเบ็่ น ปุถุชน อยู่  ย* ง 

ต* อง เวียน ว่าย ตาย เกิด  เพราะ ฉะ นน  กุศล ที่แ ท* จริง จิงเ บน 

ความ รู้ แจ* ง ทาง จิต ใจ” 

พระ เจ* าเลี่ ยง บูตี่ ไม่ พอ พระ ท ไ] เพราะ ท* ศนะ ต่าง ก* น พระ 

องค์ ถือ ว่า ได* บา เพีญ พระ ราช กุศล ไว* อย่าง มาก มาย  ถก ท่าน 

โพธิ ธรรม ลบ ล* างห มด ว่า ไม่ ใช่ กุศล  ท้น จึง ต ร* ส ถาม ท่าน โพ ธิ- 

ธรรม ว่า  “อริ ย ส* จิ  คือ อะไร  ?” 

ท่าน ตอบ ว่า  “อริ ย ส* จิ ไม่ มี” 

พระองค์ ต ร* ส ถาม อีกว่า  “อริยบุคคล คือ อะไร  ?” 

ตอบ ว่า  “ไม่ มี” 


พระ เจา เลี่ยง ซูตี่ ถาม ว่า  “ ผู้ลี่ อยู่ ตรง หนำ ขำ พ เจ ไน  คือ 

ใคร  ?” 

ตอบ ว่า  “ไม่ รู้ จก” 

พระ เจ ไ เลี่ยง ซูตี่ ยง ไม่ พอ พระ นํย มาก ขน  เลย ไม่ ถาม 

ต่อ ไ!]  พระ โพธิ ธรรม ก๊อ อก จาก พระ มหา รา ซว่ง  พอ ออก จาก 

พระ ราช วํงไ ปแ. ลว  มี พระ เถระ เจ ไ องค์ หนึ่ง'  ที่ พระ เจ ไ เลี่ยง บตี่ 
ทรง เคารพ  และ ได้ รบ พระ รา ชล ไ การ สูง ลด  .ท่าน เบน ราช คุรุ 

พระ เจ ไ เลี่ยง บูตี่  ทรง ถาม ว่า  “พระ โพธิ ธรรม นึ่คือ ใคร  เบ็่น 
บุคคล ซน ไหน  ?” 

ราช คุรุ องค์ นนจื ง ทูล ตอบ ว่า  “มหาบพิตร  พระ โพธิ 

ธร รมนึ่  เบน บรม โพธิ ล* ตว์ องค์ หนึ่ง  ท่าน เบ็่น พระ อริ ย เจา” 

ทีนึ่พ ระ เจ ไ เลี่ยง บูตี่ก๊ ทรง ตก พระ ท’ ยต ร* สว่า  “ อย่าง น* น 

หรือ-?  ก๊ ควร จะ ให้ คน ไ!] ตาบ ท่าน กล’ บบา  เมื่อ ก๊นึ่ ม* วแต่ เถียง ก* บ 
ท่าน  ไม่ ได้ เรียน รู้ อะไร จาก ท่าน”  จึง ให้ นาย ทหาร ชน ผู้ใหญ่ ไ!] 
ตาม ท่าน กล* บมา 

ราช คุรุ องค์ น* นซื่อ  “ปอ จึเลี่ ยง ซึ่อ”  ทูล ว่า  “มหา บพิตร 
บวย การ  ต่อ ให้ พระองค์ ยก ท’ พไป ล’ ก แลน ท นึ่ง  พระ ไพธิ ธรรม 
ก๊จะ ไม่ กล* บบา เบบ อก ขาด” 


๖ 


คือ ใน เรึ่ อง นิกาย เซ็น น ถา เฃำ ใจ ก็ เช่า ใ' ไ ใม่เ ขา ใจ ก็ใม่ 
ตอง' สอน ใหํ เสีย เวลา  และ เสีย คำ พูด  เพราะ' ฉะ น 1 ป้คำ นพ ระ  โพธิ 
ธรรม จึง ไม่ กล* บ แล’ วไป อยู่ ที่ ภูเขา ซงช่ ว ว* ด เขี่ย วสี มหยี่  ทำ 

ลม าธิ อยู่ เก’ าบี'  ไม่ ได้ ไป ไหน  จน เงา ของ ทำ น จารึก เข’ าไป ใน หิน 
พระ โพธิ ธรรม เบน คณาจารย์ องค์ แรก  ที่ ไป ถ่าย หอ ด นิกาย เซ็น ใน 

ประเทศ จีน  นิกาย เซ็น นิ มา จาก อินเดีย  เบ็่น พูหธ ศาล นา ผาย 

มหายาน 

นิกาย เซ็่น นีนำ อะไร มา สอน  ? คือ ทาง ที่ จะ ศึกษา พระ 

ทุทธ ศาล นา มี ลอง ทาง  ทาง หนึ่ง คือ ทาง ตรง  ศึกษา ศีล  ลม าธิ 
บญญ าที ละ ขน "]  จน ถึง ขน ลูงลุ ดที่ เรียก ว่า พระ นิพพาน  ทาง นิ 
เบน ทาง ตรง  ต’ อง เสีย เวลา มาก มาย  ความ จริง พระ พทธ ศาสนา 
ทุก  นิกาย  ถไ ศึกษา จริง  ‘ทุ  ปฏิ บ* ต จริง  ‘ทุ  จะ ต* อง บรรลุ พุทธ 
ภาวะ  หรึอ พระ นิพพาน เบน แน่  ไม่ ว่า ศึกษา นิกาย ไหน  จะ เบ็่น 

เถรวาท  จะ เบน มหายาน  จะ เบ็่น อภิธรรม  จะ เบึน นิกาย เซ็น 
จะ เบน อะไร ก็ ตาม  เมื่อ ถึง ขน สุด ท’ าย แล* ว จะ ต* อง บรรลุ พระ 

นิพพาน  เพียง แต่ ต่าง ก* นว่า จะ เบน เวลา เร็ว ห่รึอ ซ่า เท่า น* น อีก 
ทาง หนึ่ง คือ ทาง ลด  นิกาย เซน เบน ทาง ตด  คือ เอา พุทธ ภาวะ ซํ้น 
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มา พูด  ผู้ที ศึกษา นิกาย เซน  ๆะใ ม่ตํอ งรํ่า เรียน อ ะ'! ร มาก มาย  และ 
ไม่ ตอง อา ศยพ ระ ไตร บิ' ฎก  เพียง แต่ ว่า มี อาจารย์ นิกาย เซ็น ที่เบ็่ น 
ผู้ ได้ บรรลุ เซ็น แล' ว มา ลอน ใก้เ ขำ ถึง จิต ใจ ที เดียว  คือ นิกาย เซ็น 
เบน ธรรมะ พิเศษ  เรียก ว่า  ธรรมะ นอก คํมภี ร์  จาก จิต หนึ่ง ถ่าย 
ทอด ไป สู่ อีก จิต หนึ่ง  ไม่ อา ศยคํ มภีร์ หรือ ตวห น* งสือ  หรือ ตำ ร' บ 
ตำรา  ซไป ตรง จิต ใจ ที เดียว  ธรรมะ ที่ พระ พุทธ องค์ ทรง ล* ง้ฟิอ น 
ไว้ มาก มาย  มี ถึง  ๘ (1,00๐  พระ ธรรม ขํนธ  รวม ท ไหม ดถึต อง 

ขน อยู่ ก* บจิต  ถ’ าเ รา ศึกษา ไม่ เกี่ยว ข่อ งก* บจิต  หรือ ไม่ เข' าถึง จิต ใจ 
ธรรมะ เหล่า น โ^ ก็ เบน วิชา ทาง โลก เท่า น โป้ เอง  หรือ ลำ ห ร* บ ประ- 

กอบ ศวา มรู้  ไม่ มี ประโยชน์ ใน ทาง หลุด พ' น นิกาย เซ็น เอา ทาง 
จิต ขน มา ลอน ก่อน  ลอน ให้ รู้ ว่า  จิต ของ เรา น ดง เดิม บริสุ ทธ 
ทีม อวิชชา มา ปะปน น น เบน ตอน หล' ง 

ย* งมี คน ค’ าน ว่า  ถ' าจิต เดิม บริฟื ทธิ้แลว  ทำไม เรา จึง ย* ง 
เบน ปุถุชน อยู่  ? ทำไม เรา จึง ไม่ ฌ็่น พุทธะ  หรือ ไม่ เบน อริ ยเ' ฑ้  ? 
เรื่อง นผม ขอ ใข้ คำ เปรียบ เทียบ ว่า  จิต เดิม นนเ หมี อนน ไ ใน มหา 

ลม ทร  เมื่อ ไม่ มีล มน ไม นนึ่ง เฉย  ไม่ มี คลื่น  นไมี คลื่น เพราะ ลม 
ถ' าลม แรง คลื่น ก็ ใหญ่  ถ' าลม อ่อน คลื่น ก็ เล็ก  คลื่น น โป้ เบ็่น มายา 


ใน่ เที่ยง  เบ็่น ที่งที่ ไม่ แน่ นอน  แต่ น* าเบ็ 'น ฟิงที่ แน่ นอน  เปรียบ 
เฟื มือ น จิต เดิน ของ เรา  ไม่มื ตม ก็ ไม่มื คลื่น  เหมือน อารมณ์ หรีอ 
ความ นึก คิด ต่าง  ฯ ที่มื ขน ภาย หล ไ นิกาย เซ็น บอกว่า  จิฅเ ดม 
ของ เรา บริสุ ท ธน น หมาย ถึง เมึ๋อ หะ เต มหาสมุทร ไม่มื คลื่น  ตอน 
นน เรียก ว่า  เงียบ สงบ  ไม่ ใช่ ว่า ไม่ ตอง ปฏิ บ* ตแล่ วปุถุ ซน จะ 

เบน พุทธ ะไณ์  เพียง แต่ ว่า มี สง หนึ่ง ที่ ธรรม ซา ติมื อยู่  สง นนมื อยู่ 
ใน จิต ใจ ของ ทก  ฯ คน  และ  สง นนย ไ ไม่มื ใคร ค* นพ บ มืพ ระ 

สมมา ส* นพุท ณ์จา เบน องค์ แรก ที่ ค’ นพ บ สง ณ์นมื อยู่ ตาม ธรรม ซา ติ 
โดย ใม่มื ใคร รู้  และ พระ พุทธ เจ* าก็ ไม่ ได* ตร* ส สง นใแ บน สง ไม่ เกิด 
ไม่ ด* บ ไม่ เปลื่ ยน แปลง  และ ไม่ มืที่ สน สุด  ไม่ มี ใคร ทราบ ว่ามื 
ขน ต^ แต่ เมื่อ ไร  สง น นถำ เรา ค* นพ บ เรา รู้ แจ* งก็ เรียก ว่า  พุทธ 
ภาวะ  หรือ ถ้า เรา ผ่าน การ ปฏิ บ* ติ แล* ว ก็ ถึง ข* นสูง สุด  เรียก ว่า 
พระ นิพพาน 

นิกาย เซ็่น  ทำไม จง แพร่ หลาย ใน ประเทศ จน  ? เมื่อ 
นิกาย เซ็น ย* งไม่ เข* าไป ใน ประเทศ จีน  นก ป รา ซญ์ จีน เขา คิก ษา 

อะไร  ? สม* ยน* นเบ็่ น สม ย ราช วง ศต ง จีน  นก ปราชญ์ จีน ผ่าย พระ 
พุทธ ศาสนา ส่วน มาก ศึกษา พระ อภิธรรม  เพราะ พระ อภิธรรม ผ่าย 
มหายาน ก็มื มาก มาย ที เดียว  เพียง แต่ พจนานุกรม ที่เบ็่ น ศ* พท์ 


ธรรมะ ที่ บาน ผนมี อยู่  เล่ม  มี คำ ศพ ท์อยู่  ๒ ล่า น คำ  นี่ก็ แสดง ว่า 

นก ปราชญ์ เขา สนใจ พระ อภิธรรม แคํใ หน  ? ตอน นน นก ปราชญ์ ใน 
ประเทศ จีน ก็ ย' ง ศึกษา  และมีความรู้ทางเทลาจั๊อ  ชง จั๊อ  จ" งจั๊อ 
เหลา จอ เบน จอม ปราชญ์ สม' ย พุทธกาล  เหลา จั๊อ อายุ นไเ ยก ว่า 

พระ พุทธ เจ ไ ๒๒  บี'  (น' ก ปราชญ์ รุ่น หล* งมีห ล' ก ฐาน คน พบ)  ขงจั๊ อ 
มี อาย น' อยก ว่า พระ พุทธ เจ ไ ๘๒  บี'  ตอน ที่ พระ พุทธ เจ' า เสด็จ ปริ- 
นิพพาน  ชง จั๊อมี อายุ  ๘ บี'  เหลา จั๊อเ บน อา จาร ย ของ ชง จั๊อป ระ เทศ 

จีน  ใน สม' ย พุทธกาล มีน' ก ปราชญ์ เยอะ แยะ  ใน ประ ว่ติ ศาสตร์ จีน 
เรียก ว่า  “ยุค น' ก ปราชญ์”  ถ’ าพูด กึง วิชาการ สม' ยนน เบ็่น ยุค ทอง 

ที เดียว  ไม่ มี ยุค ไหน ที่ จะ มีน* ก ปราชญ์ มากกว่า  คน จีน ที่เบ็่ น 

น' ก ปราชญ์  ต่าง ก็ ศึกษา วิชา ของ เท ลา จอ  ชง จอ  จง จอ  เพราะ 
เหลา จั๊อ  ขงจ็๊ อ จ* งจั๊อ  นีป ร* ซญา คำ สอน คม คาย มาก  ถึง ใกล้ 
ก' นได้ ก' บ นิกาย เซ็น  คณาจารย์ นิกาย เซ็น ม' กจะ ใช้ คำ พุด ที่ คม คาย 
ที สุด  เพื่อ ให้ ผู้ พง ใต้ บรรลุ อย่าง ฉํบท ล* น นิกาย เซ็น หน' กไป ทาง 
บ ญญา  คือ เอา บ ญญา มา สอน 

คณาจารย์ นิกาย เซ็น ม* ก' จะ สอน ลูก ศึษย์ ว่า  “เธอ ท* ง หลาย 
เอา บั่ญญ า ก่อน ซิ  เมื่อ ไต้ บ ญญา แล* วิ  ศึล  สมาธิ  จะ ต* อง มีขํ้น 


1อ ง เหมือน กํอน หิน ที่ อยู่ ใน นา  เมื่อ เรา ยก กอ น หิน ขน  น* าก็ ตาม 
ขํ้น มา ดิวย  ถ* าผู้ที่ มืซญ ญ าไดํ บรรลุ เข็น แล ว เขา ย่อม ร* กษา ศีล 
บำเพ็ญ สมาธิ อย่าง ถูก ตอง  เพราะ เขา รู้ ทาง แล่ ว ยู้ที่ เข ไ ถึง นิกาย 

เข็น อย่าง ตํ่าก็ เที่ย บ เท่า พระ โสดา บ' น ตอง มี ธรรม จ* กษที่ เหิน ธรรม 
อย่าง แจ่ม แจ ไ ใน สม* ยยุค น* ก ชรา ซญ์ข อง จีน  จ* งจั๊อ  เหลา จั๊อ 
มี นิทาน คล* าย  ฯ ก* บ เข็น  เข็น มี โก อ* น หรือ ปริศนา ธรรม น่า ขบ คิด 
มาก  เดี๋ยว ผม จะ  เล่า ให้ พง  ผม จะ นำ เอา ของ จีน มา พูด ก่อน 

เมื่อ นิกาย เข็น ย* งไม่ เข* าใป ใน ประเทศ จีน น* น ใน ตำรา 

จ* งจั๊อ ได้ กล่าว ไว้ ว่า  พระ เจ* าอง ตี่ ท่าน สน พระ ท* ย ศาสนา เตำ 

(ศาสนา เตำ คล* าย  ฯ ก* บ ศาสนา พร าหม ถง์ข อง อินเดีย)  พระ เจ* า 
อง ตี่ ไป หา อาจารย์ ที่เบ็่ น ศาสดา ใน สม* ย่น* น อยู่ ที่ ภูเขา คง ก่ง ซ* ว 

ศาสดา เตำ องค์ นน ขื่อ ว่า  ก วงเ ส่ง จีอ  แล* ว พระ เจ* าอง ตี่ ไป ขอ เบ็่น 
ลก ศิษย์ ของ ท่าน  ได้ ศึกษา เตำ  วน หนึ่ง พระ เจ* าอง ตี่ ได้ เสด็จ ข* าม 
ทะเล แห่ง หนึ่ง  มี แก* วสี ตำ ดวง หนึ่ฬ  ที่ ประมาณ ค่า มิ ได้  แก* ว 

ดวง น* นเบ็่ นของ พระ เจ* าอง ตี่ไตํ ตกลง ไป ใน น^า  พระ เจ* าอง ตี่ ร' บ 

ส' งให้ คน ลง ไป งม  คน แรก นึ่เบ็่ น นัก ป รา ขญ์  เฉลียว ฉลาด  งม 
อย่ สาม ว* น สาม ศึนก็ งม ไบํ ไต้  ทีนีใ ห คนที สอง ลง ไป งม  คน นึ่เบ็่ น 


06) 


คน ซอส ตย  แต่ เบน คน เฃ่ 0 ซ่า  ก็ ลง!!] งบ ใด้ท นที  นำ ขน มา 

ถวาย พระ เจา อึง ตี  ใน ตำรา จ” งจั๊อ พูด ว่า  นำ! ม คน แรก จึง งบ 

! ม่! ตี  ? เพราะ เขา เม่น คน ฉลาด  เบน นฑั ปราชญ์  จิต ใจ เขา! บ่ 

ว่าง  คนที ลอง เบ็่น คน โง่  เบน คน ซื่อ ส” ตย  ! บ่ร้จ่ กนึก คิด อ ะ! ร 
จิต เขา กว่า ง คนที จิต ว่าง ก็ งบ! ต้นํ นที 

เรื่อง นนำ บา เทียบ ปริศนา ธรรม ใน นิกาย เซ็น  ' อย่าง นำ น 
เจ’ าคณ พุทธ ทาส  ท่าน เคย พูด ว่า  นิกาย เซ็น สอน ให้ เรา ปฏิ บ” ต 

ให้ เข* าถึง  จิต ว่าง  คือ จิต ว่าง สำ ค” ญ มาก  เพราะ จิต ของ ปุถุชน 
ต’ อง มี ความ ยึด ถือ  ! บ่มีเ วสา ว่าง  ถึง น” กปฏิ บ” ตก็! บ่มีเ วสา ว่าง 
ถ* า ว่าง เบื่อ! รผู้ น* นก็ ต’ อง บรรลุ พระ นิพพาน  หรือ พุทธ ภาวะ  จิต ใจ 
ของ มนุษย์ ต’ อ์งมี ความ ยึด ถือ  ! บ่ ยึด ถือ ความ ดีก็ ยึด ถือ ความ ช" ว 
หรือ! บ่ก็ ยึด ถือ สง ที! บ่ ดี! บ่นํว้  เบื่ นก ลาง  ! บ่ก็ ยึด ถือ ธรรมะ  หรือ 
วิชา ความ รู้  ถ’ าเบ็่ น น” ก ปราชญ์  ม” โเ จะ ยึด ถือ ความ รู้  ความ ยึด 
ถือ หรือ อุปาทาน นี่ แหละ นํน นำ ให้ จิต! บ่ ว่าง  จิต ที! ม' ว่าง นี่ แหละ 
เบน ส* ง สาร ว” ฏ ทีมี  เกิด  แก่  เก็บ  ตาย  เวียน ว่าย ตาย เกิด น* น 
บ่น มา จาก ความ ยึด ถือ  เพราะ ความ ยึด ถือ เม่น อวิซ ซา  เม่น กิเลส 
ความ ยึดถื 3เ ม่น เห ตให้ เกิด ตุกข  ความ ยึด ถือ นำ ให้ เรา เวียน ว่าย 


ตาย เกิด ไม่ รู้ๆบ  นิกาย เซ็น สอน ให้ เรา ต้ดอุ ปา ดาน ให้ หมด  อย่า ว่า 
แต่ ไม่ ให้ ยึด ถือ กวา มซํว  กวา มดี กิ ไม่ ให้ ยึด ถือ  ถึง แม้ ธรรมะ กิ 

ไม่ ให้ ยึด ถือ 

ใน ว ไ! รปร ซญา ปา รมิ ตา สูตร  พระ พุทธองค์ ได้ ต ร’ ส ไว* ว่า 
“ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ! คำ สอน พุก คำ ของ ต ถาก ต เปรียบ เหมือน เรือ 

แพ ที่ พาฃ ไม ฟาก  เมึ่อ เธอ ที่งห ลาย ขน ผง แล* ว กิ ไม่ ควร นำ เรือ แพ 
ข็้นไ ปด' วย”  เพราะ ฉะ น* น ธรรม กิ ยึด ไม่ ไต้  ถ ไย* งยึด ถือ ธรรมะ 
อยู่ กิ หลุด พ’ นไม่ ได*"  แม้ แต่ เพียง เห่า เส’ นขน แมว กิ หลุด พ* นไม่ ได้ 

มี พระ ภิกษุ องค์ หนึ่ง  ไป ถาม ห่าน อา จาร ย ไต* จู  ผู้ เบน คณาจารย์ 
องค์ สำ ค' ญใน สม' ยรา ข วงค์ ถัง  ถาม ว่า  ถไ จะ หลด พ* น จาก สไ สาร 
ว' ฏ ให้  ได้ อย่าง รวด เร็ว ที่ลุด  'จะ มี วิถี หาง ใด บ ไง  คณาจารย์ องค์ 
นนต อบ ว่า  คือ ไม่ คิด บุญ ไม่ คิด บาป หลุด พํ้นทํ "นที  ถา คิด บาป 
ก็่เ บน ว่ฎฎ ะ บุญก็่ เหมือน ก' น ถา ทำ บุญ มาก  ๆ อานิสงส์ 
ของ บุญก็่ ยง มาก ขน  บชจ่ ย ของ บุญก็่ ยิง วุ่นวาย ขน  ทำ ไห้ 
เรา ไม่มื เวลา ที จะ หลุด พน 

ห่าน ที่ เคารพ ท^ง่ หลาย  ขอ ประทาน โหษ  อย่า เข ไ ใจ ผิด 
ว่า  ผม สอน ใ ห’ คน ไม่ ทำ บุญ  แต่ หมาย ความ ว่า  ทำ บุญ แล* วอ ย่า 


๑๓ 


ไป ยึด ถือ  เรา อย่า ยึด ถือ ว่า  เรา อยาก ได้ สวรรค์  อยาก ได้ อะไร  ฯ 
อยาก ได เบน มหา เศรษฐี  อยาก ได โบ นพ ระ เจ็า แผ่น ดิน .... อย่า 
ไป คิด แบบ น* น ทำ บุญแ ลิว ก็ ลืม ม' น เสีย  ละ ม' น เสีย  หรือ บุญ 
น* น เรา อุทิศ ให แก่ ปวง ล' ตว หง หลาย ใน โลก  ไม่ เอา มา เบน ของ เรา 
ลิต ไม่ ยึด ถือ  น' น แหละ ดี มาก หี เดียว  ทำ ให้ เรา รู้แลิ ง หาง ลิต เรืว 
ยึงฃํ้ น นิกาย เซ็น เขา ชอบ พูด คำ คม คาย  กวา ดล* างหุ กล งหุก อย่าง 
ใ ห* หมด ล็้น  ต* ด ความ คิด ต่าง  ‘อุ  บาง ทิผู้ พง อาจ เข* าใ' าดิด  เพราะ 
นิกาย เซ็น บุ่ง ไป หา งบ ญญา  คือ บ ญฌา หลุด พ* น เรียก ว่า บ ญญา 
วิบุติ  ต* องการ บ ญญา  ต* องการ รู้ แจํง 


จีน  ก็มีบ ญญา คล* าย  ‘อุ  ก' บ นิกาย เซ็น  มี อยู่ เรื่อง หนึ่ง พูด ถืง ว่า  ' 
การ ปฐิบ 'ต  เรา ห^ หลาย ก็ หรา บก นดี ว่า  การทำ ลม าธิ ลำ ค' ญ มาก 
คือ ใ ห*" ลิต ต* งม นอ ยู่  ไม่ ใ ห*" พุง ซ่าน  ลม าธิ จะ ต* อง เกิด บ ญญา  เบ็' น 
การ ปฏิบ 'ต หาง ตรง  การทำ ลม าธินึ่  ใน ประ เห ศจี น สม' ยอุค น' ก 

ปราชญ์  มี ค’ มภีร์ เล่ม หนึ่ง  พูด ถึง การทำ สมาธิ  (แต่ ไม่ ใช่ 

พุหธ ศาสนา  เบน ลิ ทธิ ในฟื ม’ ยนึ่ น)  ด ไนึ่:- 

มี พระ ราชา อง ค หนึ่ง  ขอบ เลย ง ไก่ และ ซน ไก่  ก็ เกิด ความ 
ส บุก  มี หมอ เลย ง ไก่ เฉพาะ ของ หระ เล่า แผ่น ดิน  ว่นห นึ่ง มี คน นำ 


I 


ไก่ ต้วห นึ่ง มา ถวาย พระ ราชา  พระ ราชา ก็ร่บ สง ให้ หมอ ไก่ มา ดู 

ล* กษณ ะ ว่า ไก่ ต^ว นึ่จะ ใช้ ได้ หรือ ไม่  จะ ไป ชนก ‘บ เขา' ๆะช นะ  ได้ หรือ 
ไม่  เมื่อ หมอ ไก่ มา ถึง ก็ เห็น ว่า ไก่ ตํวน สวย มาก  มี ร่าง สูง  ท่า ทาง 
เก่ง  เมื่อ ไก่ ต* วน น เห็น หมอ มา ถึง  ไก่ ก็รฌั  และ แสดง ท่า ทาง 

คล’ าย  ‘^* ว่า อวด เก่ง  หมอ เลย ง ไก่ ก็ ทูลพระ ราชา ว่า  ไก่ ต* ว่นึ่ย ไ ใช้ 
ไม่ ได้ ไป ตี กบ ไก่ ต* วอื่น ก็ แพ้  (ใน สม* ย ก่อน ก็มี การ พน* น พน* นก* น 
ด’ วยท อง คำ  ไก่ ต* ว ไหน แพ’^ ก็ เสีย เงิน  ) ต’ อง นำ ไป อบรม ก่อน  สิบ 
ว* นต่อ มา  พระ ราชา ก็ ร* บส* ง ถาม หมอ เลย ง ไก่ ว่า เบ็่น อย่าง ไร  หมอ 
เด ยง ไก่ ก็ ทูล ว่า  ไก' ต* วน นย่ง ใช้ ไม่ ได้  คือ ค ร* ง แรก ไก่ ต* วนึ่ มา 

ใหม่  ฯ ม* น อวด เก่ง  ม' น เห็น ไก่ เข’ าม* นก็' ไะสู้ ท* นที  นำ มา อบรม 
ได’' สิบ ว’ น แล’ ว รู้สึก ว่า' ระ ไม่ อวด เก่ง  แต่ ม* นย* ง วอกแวก  ได’' ยิน 
ไก่ ต*' ว อื่น ข’ น ม*' นก็คิ ด' ไะสู้  ย*' งใ ช’’ ไม่ ได’' ย*' ง ต’' อง นำ ไป อบรม ต่อ 
หลาย เดือน ต่อ มา  พระ ราชา ก็ ร*' บ ส’ ง ถาม หมอ ไก่ ว่า  เบน อย่าง ไร 
หมอ ไก' ทูล ว่า  “ใช้  ได้ แล้ว  พระ พุทธ เจา ข’' า ไก่ ของ พระองค์ ใช้ ได้” 
พระ ราชา จึง ต ร*' ส ถาม ว่า  “ ทำไม จึง รู้ ว่า ใช้ ได’' ?”  หมอ ไก่ ทูล ว่า 
“เพราะ เดี๋ยว นึ่ไก่ ต*' วนึ่ เหมือน  ‘ไก่ ไม้’  (เหมือน ไก่ ที่ ไม่ มี ชีวิต 

ภาษา จีน เรียก ว่า  บ’' ก โกย  บก  แปล ว่า  ไม  โกย  แปล ว่า ไก่ ) 


ต่อให่^ฆีไก่กี่ตํวฆาลิอมวง  แล* วขน ท้าทาย  ยุแหย่ ท้น ก็ เฉย  ท้น 
นึง เฉย เหนือ นก บ ท่อน ไท้" ที่ วางอยู่  เชื่อ ว่า ไก่ ท้วน จะ ใท้นื ว* นแพ้ 
เบ็่ นอ* น ซาด”  แล* วก็ท รง ถาม ว่า  “ท้า ไม จึง รู้ ว่า  ไก่ ท้วน ไม่นื 
ว* นจะ แพ้?”. ก็ ทูลเ 1 อบ ว่า  “ไก่ ท้วนื เหนือ น ไก่ ไม้  ไม่นื ชีวิต  คือ 
จิต ของ ไก่ เบน ลม าธิ  ” ( คำ ว่า สมาธิ เบน คำ พูด ซึ่ง ผม เพ้ม เติม  ) 

เรา มา เทียบ ก* บ นิกาย เซ็น  ผู้ที่เ ขา ขบ ปริศนา ธรรม อย่าง เอา จริง 

เอา จ' งจน ลืม อาหาร  ลืม เวลา  ลืม หล* บ นอน  นืหเ ระ ภิกษุ องค์ หนึ่ง 
กำ ล* งขบ คิด บฌ หา นิกาย เซ็น  คือ ปริศนา ธรรม  เดิน คิด อยู่ กลาง 
แจ* ง เดิน ไป เดิน มา จน ฝน ตก หน* กเบ ยก หมด  ท่าน ก็ ย* งไม่ รู้สึก  , 

ใน ประ เทศ จีน  นัก ป รา ซญ์ส่ วน มาก ได* ผา น การ ศึกษา ด* ง 

ที่ ผม ได ไ ล่า ใน นิทาน สน  ๆ น* น นัก ป รา ซญ์ เหล่ านึ่  มี ภูมิความ รู้ที่ 
ใ กล* จะ เข* าถึ งบ ญญา ผาย ธรรม ไคํแล่วิ  เพราะ ฉะ นนนิ กาย เซ็น 

เข* าไป ใน ประเทศ จีน จึง แพร่ หลาย นึ่สุด  และ นก ป รา ซญ์ จีน ยอม 
ร* บ เอา  พระ พูทธ ศาสนา มา เบน ศาล นา ประจำ ซา ติล นัย ราช วง ค์นัง 
ซ่อง แพร่ หลาย ที่ลุด  จน ประเทศ ญี่ปุ่น  เกาหลี  ก็ ล่ง พระ มา 

ศึกษา ใน ประเทศ จีน  นำ เอา นิกาย นึ่ไป เผย แพร่ ใน ประเทศ ญี่ปุ่น 

เกาหลี  เที่ยว นึ่ป ระ เทศ ญี่ปุ่น ย* ริ ร* กปา คม นืร์ เก่า ของ ผาย เซ็น 


ไว้ มาก]. เาย  ที่ ป้าน ผม เก็บ เอา ไว โกื อบ พน ชุด  เดี๋ยว นํ้นิ กาย เช็น 
เผย แพร่ ถึง อเมริกา  ยุโรป  ฝ ร’ ง เขา สน ใ' ๆ มาก  ฝร่ง เขา มี ภูมิ 

ความ รู้ ขน สง' ส่วน มาก  น’ กบ' รา ซญใ ขา ตอง การ รู้แ' ฑ้อ ย่าง เร็ว 

ไม่ อยาก เสีย เวลา ไป ศึกษา มาก  ฯ นิกาย เซ็น สอน ว่า  ป้า เรา รู้ แสง 
ทาง จิต ไต่^ ดีแล ว เรา มี เวลา ยไเ ทลึอ อยู่ มาก  เรา ต* อง ศึกษา 

อย่าง อื่น  เรา ต* อง อ่านพระ ไตร บิ' ฎก  ศึกษา นิกาย อื่น  ๆ อย่าง รอบ 
รู้ที เดียว  กลาย เบ็่น ว่า ธรรมะ เหล่า นนเ บน สม บ’ ต ของ เรา  แล ว 

บาง ที ไป อ่านพระ สูตร เข* า บาง แห่ง  อา' ๆ รู้สึก ว่า  นี่ตร งก ไ] ความ 
คิด ของ เรา  ศึอ พุทธ พ' ไน มาตร งก ไ] ความ คิด ของ เรา  เรา จิงเ ข* า 

ใจ ไ ด*' ง่ายๆ  ไม่ ข’ ดข* อง ประการ ใด เลย  เรียก ว่า ท่อง เที่ยว พระ 

ไตร บฎก ได* อย่าง สบาย  มรดก พระ ลม มาส' ม พุทธ เจ* า กลาย เบ็่น 
สม บ* ติ ของ เรา หมด 

ท่าน ท* ง หลาย  ผู้ที่เ ข* าถึง ธรรมะ ข* นสูง แล* ว คง จะ แบบ 

เดียว ก' น อ่านพระ ไตร บิ' ฎกก่ ไ] คน ธรรมดา ต่าง ก’ นที เดียว  นิกาย 
เซ็น  ผู้ที่ จะ ศึกษา ต* อง อาค่ ย อาจารย์  แล* ว อาจารย์  ก็ เอา โก อ' น 
(แปล ว่า ปริศนา ธรรม ท่าน เจา คุณ โก ษา  ๆ ได้ เคย ปรารภ ก’ บผม 
ว่า  เรื่อง โก อ’ นนเ รา ควร จะ แปล เบน ภาษา ไทย เรียก ว่า  ดฅิ ธรรม 


ระ ขา! กษา กร วิจาร ณฺ 


หรอ  คด ธรรม)  คือ ฌน ปริศนา ฬี่ใหํ เรา ใข้ฅ วาม คิด  ให้ เรา ขบ คิด 
ใหแ ตก  คำ ถาม เหล่า น* น อาจารย์' จะ! ม่อธิ บาย  ถ* าเร าใม่ เข* าใ จก 

ตอง คิด ต่อ ไป อีก และ ถา เรา ผี ก กน จริง *^1  แด' วก็! กิตค วาม รู้ แจ ไ 5 พอ 

เรา เกิด ความ รู้ แจง แล* ว ไป หา อาจารย์ เพื่อ ใ ห* อาจารย์ ลอบ ว่า จะ 
ถูก ตอง ไหม พอ เรา เข* าไป หา  ท่าน กิรู้ ว่า เรา รู้ แจ* ง ปริศนา ธรรม หรือ 
ย' ง โดย ที่ เรา ไม่ ออก ปาก  ท่าน ก็รู้  นี่ เบน เรื่อง ที่ น่า แปลก มาก ที่ เดียว 
ท่าน เบ็่น ผู้ ที่ไย์ ผ่าน การ บรรลุ เซ็น มา ก่อน  นิกาย เซ็น ที่ ใน ประเทศ 
จีน เบน นิกาย ใหญ่ ที่ลุด ใน ประเทศ จีน  แพร' หลาย มา พ' นก ว่า บ มี 

'ลูต ร ลำ ค' ฌที่ย์ อง อ่าน  คือ สูตร ของ เว่ย ห ล่าง  ซึ่ง ท่าน เจ ไลุณ พุทธ 
ทาฟิ ได้ แปล เบน ภาษา ไทย  ท่าน ท^ง หลาย คง ได้ อ่าน มา แล* ว เพราะ 
ได้ พิมพ์ ไว้ มาก มาย  ถ* า ท่าน ต* องการ สูตร ของ เว่ย ห ล่าง  ไป ขอ 
ได้ ที่ พุทธ สมาคม เบา เก็ง เต็ง คลองเตย  ซึ่ง จะ พิมพ์ เบ็่น ธรรม ทาน 
อีก  ๕, 0๐0  เล่ม  เคย พิมพ์ ไป  ๕, 0๐0  เล่ม แล* ว เบ็่น สูตร ที่ 

ลำ ค’ ฌ มาก ใน นิกาย เซ็น 

ทนีจ ะพด ถง การ ปฎพ์ ด ขน แรก อา จาร ย จะ ใหเ รา คิด คติ 
ธรรม  แล* ว อาจารย์ ไม่ อธิ มาย  สมมุติ เรา คิด ได แล ว้า  ก็ เบน อ' น 
ว่า เรา ผ่าน ขน แรก ไตํ แล ว้า  นิกาย เซึ่น มีอย่  ด่าน  ด่าน แรก ให้ 


ขบ ปริศนา ธรรม ให้ รู้ ว่า  พุทธะ อยู่ ที่ จิต ใจ  พุทธะ ไม่! ด อยู่ ทีใ ทน 
ผู้ที ไม่ เขา ใจ ถาม ว่า  พระ พุทธ เจ’ าอยู่ ที่ ไท น ทรือ พระ พุทธ อยู่ ที 
ไท น บ ไงก็่ ว่า  พระ พุทธ เจ^ เสด็จ ปรินิพพาน ไป แลํ้ว่  บางกว่า 
อยู่ ใน โบ สถ  ที่ ใน โบสถ์ เบน พระ พุทธ รูป เท่า นโเ  ไม่ ใช่ พุทธะ 
จริง  พุ  บ’ างก็ ว่า อยู่ ที่ พระ ไตร บฎก  อยู่ ใน คไา ภีร์น น เบ็่ นก ระ ดาษ 
เบ็่น ใบ ลาน  เบ็่น ต* ว่ห น* งสือ  พุทธ ะที่แท’ จริง อยู่ ที่ ใจ เรา  จิต ใจ เรา 
ถ’ าละ ความ ยึด ถือ ได’ ทมด  น* นแท ละ พุทธะ  ไม่ ต’ อง ไป วง ทา 

ที่ไ ทน  ไม่ ต’ อง ไป ค’ นทา ที่ ไหน  ยง ไป ยง ไกล มาก  ความ จริง 

ใกล้ นิด เดียว  พุทธะ อยู่ ก* บจิต ใจ เรา น* นิ เอง  แต่ ว่า ทำไม เรา จึง 

เบน ปุถุชน อยู่  เพราะ จิต ใจ เรา เต็ม ไป ด’ วยกิ เลล  ย* งมีค วาม 

ยึด ถือ  ย* งไม่ มี ความ รู้ แจ’ ง เพราะ ฉะ นน ย* ง เรียก ว่า พุทธะ ไม่ ได้ 
ขอ ใทโ ข* าใจ เถิด ว่า  จิต ด^ เดิม ของ เรา เบ็่น พุทธะ ถก ต* อง ท มด ความ 

ลง ส ไ]  ท่านที' เคารพ ท^ง หลาย  อย่า คิด ว่า เบน เรื่อง ง่าย  พุ  ผู้ที่ 

หมด สง ล* ยนน เทียบ เท่า พระ โสดา บ" น มี ธรรม จ* กษุ เห็น ธรรม ได้ 

แจ่ม แจ ไ จึง หมด ความ สง ส ไ]  ส่วน มาก ปุถุชน ย* งสง ล ไ] ว่า จะ 

จริง หรือ?  พระ พุทธ เจ ไย ไมี หรือ?  ที่ เรา ร* กษา ดีล ทำ สมาธิ จะ ได้ 
หรือ  ? เรา อาจ จะ ถก หลอก ห็ได้  มี จิต ลไเ ล ลง ล ไ] ไม่ เห็น ธรรม ได้ 


๑^ 

ง่าย  ผู้ทีห มด ค วา I เส งฟืย  ผู้นํ้น เห็น ธรรม จริง แล่ ว เขา มี สมมา ทิฐิ 

มี ธรรม จกษุ  ซํ้นพ ระ โสดา  ขน น เบน ด่าน แรก  ยง!] ฏิบ* ตเข ไ ไป 
ก็ ยง ประณีต ละเอียด ยีงขํ้ น 

มา ถึง ด่าน ที่  เอ  ด่าน ที่  ๒ น จิต ใจ เรา ละ จาก ภาย นอก โลก 
ธรรม (ด่าง ไม่ ยุ่ง ก* บ เรา แล ไ]  รูป  เสียง  กลม  รส  เบ็่น เรื่อง ของ 

คน อื่น  ไม่ เกี่ยว ของ ก* บตไ เรา  ตไเ ราน น หมด ณีงว ล ไม่ วุ่นวาย 
แต จิต เรา ยไมี ธุรกิจ ที่ จะ ต ไง ทำ  คือ เรื่อง ภาย ใน จิต ของ เรา เอง 

ส่วน ภาย นอก หมด เรื่อง แล ไ ค ร* ง แรก จิต เรา ยไหุ้ เง ร่าน อยู่ นิด 

หน่อย  ไม่ ถึง ข โง สงบ  ต่อ ไป ก็มีค วาม สงบ  แล ไก็มี ความ ว่าง 
แล ไก็มี แต่ ความ สว่าง  ความ เบา  จิต ใจ รู้สึก ว่า ไม่ หน ไ เหมือน 
คน แบก ข ไว สาร หรื อก ไน ทิน ห นก  ฯ เดน ไป กลาง แดด  พอ มา ถึง 
ใต้ ตน ไม้ ใหญ่  ๆ เรา หยุด พไ ลง แล ไดึ่ม น^า เย็น  ๆ น* งพไ ให้ สบาย 
ลกษ ณะ คล ไย  ๆ กน  ใซ คำ พูด เปรียบ เทียบ ไต่ ยาก  ตอน น' าะมี 

แต่ ความ สว่าง  สงบ  และ ว่าง  นี่ก็ ผ่าน ต่าน ที่ สอีง่ ไป แลไ  ทิน 
เรา จะ ยึด ความ ว่าง ไม่ ได*'  ยึด ความ เยึ อก เย็น  ความ สง บน นไม่ ได้ 
ถไ ไป ยึด ก็ ติด ค ไง อยู่ ที่นี่  'จะ เกิด ควาน ยิน ดีด ไย นน ไม่ ได*'  ต ไง 

วาง เ' ฉย  ไม' เห็น ว่า แปลก อะไร  จึง' จะ ผ่าน ไป ได้ 


ทีน ถึง ด่าน สุด ทา ย ด่าน น ยาก ที่ สุด  ส่วน มาก ถึง ด่าน นํ้ 

ตอง ติด  ติด ธรรมะ เรียก ว่า  มี ธรรม ทิฐิ  มี ความ ยึด ถือ ความ เทิน 
ใน ธรรม  กำ เรา ติด ก็ ผ่าน ไป ไม' ได’"  มา ถืง ตอน นแล วก็ ต’ อง ละ ความ 
ยึด ถือ ใทิห มด ลน  ความ ว่าง ก็ ไม่ ยึด  ความ สงบ เยือก เย็น ก็ ไม่ ยึด 
บุญ และ บาป ก็ ไม่ คิด อีก  ใน นิกาย เซ็น  อุปมา เก มีอน ดวง จํนท ร 
วไแ พ็ญชึ่ ง เต็ม ดวง ปราศ ลาก เม ขกม อก  อยู่ บนกํ อง พา  โปร่ง ใส 
ส่อง แสง สว่าง  เมื่อ ถึง ตอน น แล’ วก็ เรียก ว่า  ผู้ น* น' ๆะ ต* อง รู้ แจ’ ง 

พระ นิพพาน อย่าง แน่ชํ ด มา ถึง ตอน น ส่วน มาก ไม่ มี คำ พูด  คือ จะ 
เอา คำ พูด คำ ก นึ่ง คำ ใด มา พูด ใณ้ ข’ าใจ  ยาก ที่ สุด 

นิกาย เซ็น หน กไป ใน ทา งบ ญญา  บญญ าที่เ รา ได’" มี อยู่  ๓ 
ประเภท 

ประเภท ที่ หนึ่ง  ได้ มา จาก การ ศึกษา  การ พง  การ สด ไ] 
พระ ธรรม เทศนา ของ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด  แล*" ว นำ มา ศึกษา ก็ ได้ บ ญญา 

'เห มีอน ก*" น แต่ บ ญฌา ขนาด นึ่ย' "ง ไม่ หลด พ’" น ย'" งใข้ ไม่ ได้ 

'1  ^ I ' 

อีก ประเภท หนึ่ง  บ ญญา ได้ จาก ความ คิด นึก เอา เอง  เรา 
ได’" ผ่าน การ ศึกษา มา แล’" วนา นึก คิด  นี่ก็เ บ็่นบ ญญา เหมือน ก'" น แต่ 
บ ฌฌา เหล่า นึ่ก็ใ ข’" ไม่ ได้ เท มีอน กน  ไม่ ถึง ข* น หลุด พ’" น 


ที นบ ญญา ประ เภท ที่ สาม  ได้ จาก การ ปฎิบ “ต  คึอป ฏิบ" ต 
ถึง ขํ้นที่ ดีที่ถู กตํ อง แล ‘วก็ เกิด บั๋ญฌ าที่ใ ฐ้ได้ 

บ ญญา มา จาก การ เรียน  การ ศึกษา  การ นึก คิด นน  จะ 
ชนะ กรรม ไม่ ได้  เรา ย' งตํ อง เวียน ว่าย ตาย เกิด  ต’ อง ร* บ ทุกช์ เยอะ 
แยะ  ถาบ ญญา ได้ มา จาก การ ปฎิ บ” ต จะ ชนะ กรรม ได้  บ ญญา 
ทาง ปฏิ บ” ตน เรียก ว่า  บ ญญา อริยบุคคล ควร มี  ชนะ กรรม ได้  ถึง 
แม’ จะ มี ความ ทุก ขมา ก มาย  กิ ไม่ ลำบาก น* กิ  พอ ที่ จะ  สู้ ได’'  อย่าง 
เซ่น พระ อร ห*' นต์  ถึง แม’ 'จะ มี โรค ภ*' ย ไข้ เจ็บ  ท่าน กิ ไม่ เดือด ร’' ธน 

เหมือน เรา  เชื่อ แน่ ว่า แตก ต่าง ก*' บ เรา ที เดียว 

นิกาย เซ็น มี เรื่อง เบ็่น โก อ*' น มาก มาย  มี เรื่อง หนึ่ง จะ หา คำ 
ตอบ โดย เบน ปริศนา ธรรม  ถาม ว่า เรา อยู่ บน ตน ไม้ สูง  ๆ มือ เรา 
กิ ไม่ จ*' บกิง ไม’'  เท’ 'าเ รา กิ ไม่ เหยียบ กิงไ ม’'  แต่ เรา ใ ช*' ปาก คาบ กิง ไม้ 
อ*' นนน  ใข้พ นก*' ดให ไเน่ ม เรา กิ ไม่ ตกลง มา  ถ’' า ขณะ นนมี คน ถาม 
ว่า  พุทธะ คือ อะไร  ถ’' าเ ราต อบ  เรา กิ ต’' อง ตกลง มา ตาย  ถ’' าเ รา 
ไม่ ตอบ เรา กิ ผิด  ทีนึ่เ รา จะ ใ ช’' คำ ตอบ หรีอ วิธี ตอบอย่าง ไร  ถึง จะ 
ถูก ต’' อง และ ไม่ ตก ตาย 

มี ปริศนา ธรรม อีก ช’' อ หนึ่ง ว่า  หน ฬาต่ ง เดิม ของ เรา เบน 
อย่าง ไร  ? หน ไ ตาด^ง เติม น* น หมาย ความ ว่า  หน*' าตา ก่อน ที่ บิดา 


มารดา จะ ใ หก าฌิด  3รี หนำ ตาฌ็่ นอ ย่าง ไร  ? หน* าตา บจจุ นํน ไม่ ใช่ 

หน* าตา ดง เดิม แล* ว เบน หน* าฅา ที่ เปลี่ยน แปลง ไป ได้  เบ็่น 

ปริศนา ธรรม ที่ ถาม ก' นอยู่ เรื่อย ใน ผาย นิกาย เซ็น  ถ* า ใคร ตอบ ถูก ก็ 
เรียก ว่า รู้ เซ็น  เช่า ใจ เซ็น ได้ ดี 

พระ พุทธ ศาสนา ทุก  ๆ นิกาย สอน อะไร  ? ลอน ใหไ รา 
รู้ จ' ก โลก อย่าง ถูก ต* อง  เช่า ใจ ชีวิต อย่าง แนํ จริง  ผู้ที่ ไม่ ได้ ศึกษา 
พระ พุทธ ศาสนา จะ อวด เก่ง ว่า  เรา รู้ จ* ก โลก  เรา เช่า ใจ ชีวิต  ผม 
ไม่ เชื่อ  ได้ เคย อ่าน หน ไ ลือ ของ น' ก ปราชญ์ ซาว ตะ ว* นตก  คือ 

พิไล โซ พี' ปร' ซญา แห่ง ชีวิต  นำ มา เทียบ ดู  รู้ ว่า เขา เบ็่น เพียง ท* ศนะ 

ส่วน บุคคล เท่า น* น จะ เทียบ เท่า พุทธ ป ร' ซญา  หรือ ความ รู้ ของ 

พระ พุทธ เจ* า ย* ง ไกล ก่น มาก ที เดียว  ผู้ที่จ ะรู้จ 'ก โลก อย่าง ถูก ต* อง 
เข* าใจ ชีวิต อย่า 'งแ ท* จริง  ต* อง ศึกษา ธรรมะ  ถ* าแ ตก ฉาน ใน พุทธ 
ธรรม  ต* อง ถูก และ รู้ จริง แน่  ใน พระ พุทธ คาส นา สอน ใหไ รา รู้ ว่า 
โลก ที่ เรา อา ค* ยอ ย่น  ม' นไม่ เที่ยง  ม' น เบน ทุกข์  และ ร่าง กาย 
ของ เรา ก็ใม่ เที่ยง  ส ไข ารข องเรา ม* นไม่ เที่ยง  อ นิจฺจํ  ทกฺขํ 

อนตฺ ตา  หล* ก สาม ประการ นํ้  ที่ เรา ท ไห ลาย ทราบ ก* นดีแ ล* วิ  ไตร. 
ล* กษณ์ นี่ แหละ  เบน พุทธ ปร่ซ ญาอ ย่าง ถูก ตอง ที เดียว  ไม่ มีน* ก 


ป ราช ญผู้ห นง ผู้ ใด' ไะตี กว่า พระ พุทธ เ' ฑ้  ถ้า เรา ทราบ ดี ว่า ทุก สง 
ทุกอย่า งไน่ เทียง เบ็่น ทุกข์  ไถ้ มีตํว ตน  เหล่า นถ้า เรา เข์า ใ' ๆ จริง  ‘ทุ 
^ แล้ว เรา รู้ ธร รน  มีบญ ญา ซน สูง ที เดียว  คำ พุด ที่เซ็่ น พุทธ พจน์ 
หรือ พุทธ ภาษิต ได้ อ่าน บ่อย ‘ทุ  พุด บ่อย ‘ทุ  เลยกลาย เบ็่น ว่า ไถ้ 
สำ คํญ  ควาน จริง เบน บ ญญา  พระ พุทธ เจ ‘า ลอน ให้ เรา รู้ ว่า  ทุก 
สํงทุ กอ ย่าง ไถ้ เที่ยง เบ็่น ทุกข์  ถ้า เรา เข์า ใจ ดีแลว  ก็ รีบ หา ทาง 
หลด พน  คือ พน จาก ส* ง สาร วฏ  ทาง ที่ หลุด พน นน  ต* อง เกิด บ ญญา 
เกิด ญาณ ท* ศนะ  ที่ เรียก ว่า  โลกุ ต รบ ญญา  ถ้า โลกี ย' บ ญฌา 
ย* ง หลุด พน ไถ้ ไข์  ต* อง ระ ว* งก* น มาก 

การ ปฎิบ ของ นิกาย เซ็น  มี นิทาน เร็่ อง หนึ่ง ที่ น่า ข* น 

ผม จะ ขอ เล่า ให้ พง  ขอ ประทาน โทษ  สิง ที เบน ฃไ ศก ของ นก 
ปฎิบ มส์ง ห นง  สิง นน คอ อะไร  ? คือ  เพศ ทีตร งก ‘น ข้าม 

เรื่อง เพศ ถ้า เรา ต* ดไถ้ หมด  ก็ ไถ้ มี วน จะ หลุด พน  คือ ตอง เวย น ว่าย 
ตาย เกิด  แต่ เรื่อง นึ่ม* นตํด ยาก ที่ลุด  เพราะ บ่น เบน ส* ญชา ต ญาณ 
ที่ สืบ เนึ่อ งม ากี่แ สน ชาติ  มน ตด ยาก ทลุด  ถา ตด ได้ จริง  ‘ทุ  จะ 
เข* าถึง ธรรม ได อ ยาง รอ ศ^^^^ น ทาน ท จะ เลา มด งน 


ใน ประเทศ จน น นม พระรูป ห นง  ท่านอยู่ ใน บา  ท่าน 

เบน นัก ปฎิบ เคร่ง ศร คศล วินัย  ท่า นม ศิษย์ คน หนึง  ท่าน 
นำ มา เลย งฅง แต่ เล็ก  ๆ เด็ก คน นน ไม่ มพ่อ แม่  อยู่ กบ พระ 
เด็ก คน น นพ อ อายุ ได้  ๑๖,  ๑ ฟ่,  บ อาจารย์ ล็คิด ร่า ลูก ศิษย์ 
ของ เรา จะ บวช เบน เณร เบน พระ ได้ ไหม  ? แต่ก็่ ไม่ ทราบ อุ ป- 
นสย ชาติ ก่อน มน จะ ด็แค่ ไหน  เพราะ พระองค์ นนย ‘ง เบน 

พระ ธรรมดา  ไม่ ใช่ พระ อริยบุคคล  เพราะ พระ อริยบุคคล 
ท่าน รู้ โดย ไม่ ตอง ทดสอบ  แต่ ท่าน เบน พระ ทีด  ท่าน ก็่พา 
เด็ก คน นเฃ ไ ไป ใน เมือง  พอ เฃไ ไป ใน เมือง  เด็ก คน น เห็น 
อะไร ก็่ซ่ก ถาม  เพราะ ตง แต่ เล็ก นัง ไม่ เคย เฃไ ไป ใน เมือง เลย 

ไม่ รู้ อะไร  นัง ไม่ เคย พบปะ กบ ใคร เลย  เห็น ถนน หน ทาง 
ตก อาคาร  ก็ ถาม ทุกอย่าง  อาจารย์ ก็ บอก ให้ ทุกอย่าง  เติน 
ไป  ๆ ก็ พบ หญิง สาว คน ห นง  อายุ รุ่น เด ย วก' น เด็ก คน นน 
ถาม ร่า  อา จาร ค์คร่ บ อาจารย์  มือ ะ ไร  ? ” อาจารย์ ก็ ตอบ ร่า 
"'น เส อ นะ  , ดร ไยมื สุด  ใคร เข ไใก ล็ก็ต านั’  เด็ก นนก็ เฉย 
อาจารย์ ก็ พา เด็ก เทียว รอบ เมือง  พอก ลบ ไป ถงร่ ดใน บา  เด็ก 
นน นอน ไม่ หลบ ค์ง คืน  อาจารย์ ก็ สง สย  ถาม ร่า  ''ว' นน ฉัน 
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พา เธอ ไป เท ยว ใน เม อง  ได้ เห็่น สิง ของ ทุก สิง ทุกอย่าง  อยาก 
ได้ อะไร หรอ เปล่า  ? คิด ถง อะไร หรอ เปล่า  ? เด็่ก คน นนก็่ ตอบ 
อา จาร ย ว่า  ‘'อาจารย์ ค ร' บ ผม ไม่ อยาก ได้ อะไร  ไม่ คิด ถง 
อะไร  ผม อยาก ได้ เสิอ  คิด ถงเ สิอค ร' บ ’’  ทนี อาจารย์ ก็ ทราบ 
คิว่า ย่ง ไม่ มอุป นิสย เบน น “ กปฎิ บิต  คิอถ ไ เบน เด็่ก ที ชาติ ก่อน 
เบน น' กปฎิ บ ” ตก็ คง ไม่ ใช่ แบบ นํ้ 

ย* งมีอี กพึ่ อง ท นึ่ง ซึ่ง ฌ็่น เรื่อง จริง  ผม จะ เล่า ให้ พง  มี 

พระรูป หนึ่ง  ท่าน เบน นํกป ฏิป้ต  ท่าน ได้ ญาณ ชน สูง เกิด มี ถทธิ้ 
ขน มา เอง  มีด พน ไม่ เข ไ บื' น ยิง ไม่ ออก  ไฟ เผา ไม่ ไหม้  ตก ย์า 
ไม่ จม  พระรูป นึ่ เกิด (ๆ วาม หย์ง ขน มา  ก็ คิด ว่า  ตน เซน ผู้ ยง ใหญ่ 
เบน ผู้ วิเศษ ที เดียว  ใน สม* ยนน คือ ปลาย ฟึมย ราชวงศ์ เห มีง  ติด 
ต่อ ก* บ ราชวงศ์ เซ็ง  นาย พล กน หนึ่ง  ภาษา แต* 'จว เรียก ว่า 
โง ว ชำ กุ่ย  นาย พล คน นึ่คิด จะ ก่อ กบฏ  จึง นิมนต์ พระรูป นึ่มา เบน 
กุน รือ  (คือ อย่าง ขงเ บไเ บ็่นกุ นซือ ชอง เล่า!!  ภาษา จีน เรียก ว่า 

กุน ซือ  คือ เบน ทีคืก ษา ซน สูง  และ เซ็่น อา จาร ยศ์ว ย)  จะ ทำ ศึก 
หรือ รบ ก' บ ใคร  เรื่อง ที' ยาก เย็น พระรูป นึ่ก็ ช่วย ให้ สำ เรีจ ทุกอย่าง 
โง ว ชำ กุย  จึง น* บถือ ท่าน มาก  ให นาย ทหาร ซ! ผู้ใหญ่ ต ไ) ง 

น* บถือ ท่าน เซน พระ อาจารย์  พระรูป นึ่จึง เกิด ความ หย็ง ขํ้น มา 


ทำ ให  โงวซำกุ่ยฌ็่นห่วงและกลํว  เพราะ ว่า พระ ร! เนํ้ฉ่ าใม่ ตาย 
‘ๆะ ทำ อย่าง ไร  ทำ พระ รู! เน เกิด คิด ทรยศ ขน! เา  เรา กิแย่  ไม่ มี 

วิธี ที่ จะ! เรา บ ที่ จะ สู้  เพราะ เคย เห็น ความ ฟึา! เา รถ แล ว 

มีน ายท ทา ร ที่!! รึ กษา คน ท นึ่ง ซึ่ง เคย เบน น' กิเ ลง โต  เคย 

กระทำ ความ ซ่วร ไย ทุ กลึง ทุกอย่าง  เขา เข ไ ใจ ถึง จิต ใจ คน ธน ตํ่า 
อย่าง มาก ที่ สุด  เขา ก็ มา เสนอ ความ เห็น ว่า  สามารถ ฆ่า พระ รูปนึ่ 
ขอ ให้ มอบ ทน ไที่ใ หไ ขา  โง ว ชำ กุ่ย จึง ว่า  ทำ ได้ ก็ ทำ ไป  นาย ท ทา ร 
คนนึ่  ว' นท นึ่ง ไป ทา พระ  ไป ถึง ถาม ว่า  “ ท่าน อาจารย์ ค ร' บ 

ท่าน อาจารย์ บวข มาท ลาย สิบ พรรษา แล* ว เชื่อ ว่า ท่าน เคร่ง ค ร' ด 
วิ น' ย มาก  ผม ขอ เรึย นอ ย่าง ตรง  ฯ ขอ ใ ท* ท่าน อาจารย์ ตอบอย่าง 
ตรง ‘ทุ”  พระรูป น* น ตอบ ว่า  “จะ ถาม อะไร ก็ ถาม มา ซิ”  นาย 
ท ทา รผู้น โ 4 ถาม ว่า  “ ท่าน อาจารย์ เดี๋ยว นึ่  ใน จิต ใจ ของ ท่าน อา- 
จารย์  ยไมี ความ เห็น ที่ เกี่ยว กบ เพศตรง ก' นข* าม  คือ ต่าง เพศ อยู่ 
ใน จิต ใจ ทรึอ ไม่  ?”  บอกว่า  “อาตมา ไม่ มี ร' บ รอง ได้”  นาย ท ทา ร 
ยํ้มแ ลึว พูด ว่า  “ ผม จะ นิมนต์ ท่าน อาจารย์ ไป ดุ การ เต* น รำ อย่าง 

ลามก ที เดียว  ท่าน อาจารย์ กล* าไป ไท ม ?”  พระ ก็ ตอบ ว่า  “ กล* า 
ซิ  กล* ว อะไร  ” นาย ท ทา ร จึง พา ไป ย' งที่ I ร* นิล' บ แห่ง ท นึ่ง  มี ระบำ 
และ ดนต รึ ไพเราะ  มีกลึ น น* าห อม  พระ ท่าน ก็ ยืน ดุ การ เล่น ระบำ 


โดย ไม่ วอกแวก อะ ใ: I ลย  นาย ท กา: วึงคิ ดก่า ท่าน เก่ง มาก ที เดียว 
กรอ อยู่  ระ จึง บอก นาย ท กา: ว่า  ขอ เก" าอน 'ง  พ: ะ กน' งดู ต่อ ไป 
สก ครู่ ก เพลีย  กลบ ตา  นายก กา: จึง ข* ก ดาบ พน คอ ขาด ทน ท คอ 
สมาธิ ของ ท่าน ได้ ปฎิบ ต ผ่าน มาน* นเลี ยก มด ใม ขณะ ที่ กล* บไป  ก 
เลย ถูก พน ตาย  นี่เบึ นเ: อง' จริง ใน สม* ย: าข วงศ์ เก มึง 

เรื่อง น สอน ให้ วู้ ว่า  ผู้ ใ!^!] ฅป็ร รม ต้อง ไม่ ใ] ร& มาท  ต้อง 
ยํงค วาม ไม่ ไ] ร ๕ มาท อยู่ เบึน นิจ ทเดึ ยว  พร ๕ พทป็ เจ้า เมื่อ ใกล้ 
จเ^ เลด จ พร ๕ ใ] รินิพ ใ ปีน  โอวาท สด ต้าย ที่ ไล้ ลง ลอน ไว  คือ 
ความ ไม่ ใ] ร^ มาท  จ้า เรา ใช้  ใน ทาง โลก ก ชน^  ใช้ ไ ใ] ใน ทาง 
ธรรม ก ชน^  คือ ความ ไม่ ใ] ร^ มาท  จ^ ชน ๕ ทุก สง ทุกอย่า งที่ง 
ทาง โลก แล& ทาง 3 ร รม  ความ ไม่ ใ] ร ๕ มาท ไม่ ใช่ ของ ง่าย  โก้ 
มอง ดู ทาง โลก  บาง คน ไล้ คืก เกิด ความ ใ] รเา มาท  คือ  ความ 
ที่ร ๕ มาท เมื่อ เกิด ขึ๊นจ ๕ ทำ ให้ เกิด ความ ทยิง่  ความ จอง ทอง 

ถือ ตัว  ทํนค วาม ดก เลีย หมด  การที่ ฎิใยั ติ 3 รร มก เหมือน กัน 
ผู้ที่เ จ้า ใจ 3 ร รม ไล้คื แจ้ว ย่อม ไม่ ที่^ ง I ^ ว^'!  ย่อม ดง จิ ดอย่ ใน 

ความ สงบ เมือก เย น ทำ การ ต้น ค จ้า คิก I าา โม่ มืวัน สน ลด 

ความ! ม่ที่ร ง^ มาท เบน ความ ไม่ ดาย 


ฟืงที่ จะ เล่า ยํงมี อีก มาก  ผม เกรง ว่า จะ เสีย เว ดา ของ ม่าน กี่ 
เคารพ มาก ไ!]  จึง ขอด ร!! ว่า  นิกาย เซ็่เ .สอน อะไร  คือ นิกาย 
เซ็น เบน ทาง ลด  เบน ธรรมะ นอก คม ภร  ถ่าย ทอด จาก จิต 
หนิง ไปย็ งอก จิต หนิง  ชี ตรง ไป ทาง จิต ใจ ของ ทุก  ๆ คน ไห้ 

ทราบ ว่า จิต เรา เบน พุทธ  ถไเ รา ละ ความ ยด ถอเ มอ ไร แล' ว 

จิต เรา ก็่ ว่าง  นนแ หละ  คือ  พุทธะ ภาวะ  พุทธะ ไม่ ได้ อยูท 

ไหน  อยู่ กบ เรา เอง  แต่ เรา จะ เบน พุทธะ หรอ ไม่ เท่า นน  ใน 
นิกาย เซ็น ม ปริศนา ธรรม ไหุไ รา คิด  ให้ เรา ไซ้ ความ คิด ให้ 

มาก  ๆ ให้ ขบ คิด ไป  ว' นหนิ ง ว' นใด ขบ แตก แทง ทะลุ  ก็่รู้แ จ' ง 
ทาง จิต ใจ  เกิด บ ญญา วิมุคิ  เบน โ ลกุฅ รบ ญญา  นิกาย เซ็น 

ต' อง ผ่าน ด่าน นิหนิ ง คือ ชน แรก  ผ่าน ด่า นที สอง  คือ ขน กลาง 
ด่าน ท สาม  คือ  ขน สุด ท ไย  ขน สุด ท ไย นนต อง ละ ความ ยดถ อ 
ท^ง หมด ปราศจาก อุปาทาน ใด  ๆ ทง สน  ผู้นน จะ ต' อง รู้ แจ' ง 

ความ รู้แจ ไน นอ ยู่ ก' บ เรา  ไม่ ได้ อยู่ ก' บ ใคร  ถไเ ราต' องการ เรา 
ศก ษาเ อา เอง ได้  และ เบน ทาง ทีล่ด ที สุด  ไม่ ต' อง เสย เวลา มาก 
ไม่ ต' อง ไป เท ยว คน ควไ ทาง โนน ทาง น แต่ ถไเ ราย ไม เวลา อยู่ 
มาก  เรา ก็่ไป ศก บา พระ ไตร บฎก  จะ ยิง ด ยิง ทำ ให้ เรา ม 


/ 

ความ รู้ ดฃน และ ง่าย ที สุด  นิกาย นีกำ ล่ง แพร่ หลาย อยูที 

ยุโรป อเมริกา  และ ใน ประเทศ ไทย เรา นิ  ก็่ม ท่าน เจ พุณ 
พุทธ ทาส แห่ง สวน โมกข์  เริ อง น ท่าน สนใจ มาก  หน ไสือ ท 
ท่าน เขย น ไว้ แปล ไว้  มคำ สอน ของ ฮวง โป  และ สุฅร ของ 

เว่ย ห ล่าง  ปริศนา ธรรม เล่ม เล็่ก ท พิมพ์ ขน ใหม่ๆ  นิ  ท่าน 
พ์งห ลาย ควร หา ไป อ่าน  สำ หรบ สุฅร เว่ย ห ล่าง  ถา ตอง การ 
ก็ ไป ขอ ได้ ที พุทธ สมาคม เบา เก็ง เต็ง  ซงฅ่ งอ ยู่ทีค ลอง เตย 

สำ ห ร* บวน นิ  ผม เห็น ว่า พอ สมควร แก่ เวลา แสํว  ขอ ขอบ 
พระ คุณ ท่าน ที่ เคารพ ที ลาย ที่โด้ มาน" งพ์ง  ภาษา ไทย ของ ผม 

ก็ ย’ งไม่ เรียบ ร่อย  ท่อง ขอ อก* ยด็ว ย และ ขอ ขอบ พระ คุณ ม ทา- 

ส พ ■าล งก รณ รา ข วิทยา ลย  ทีใท้ เกย รติ แก่ ผม ใท้ มา แสดง ปาฐกถา 
ใน ว* นนิ  ขอ ความ สุข ความ เสรี ญ สง มีแก่ ท่า ๆ แงงุ ทลาย  และ ขอ 


ส วสคี 
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